INVITATION H

FORMATION

PREMIERS Jeudi Z et vendredi 3
SECOURS EN octobre 2025

SANTE MENTALE 09:00 - 17:00 les deux jours

1h pause méridienne
PSSM MODULE STANDARD
aYOonnAax

Lieu précis fransmis une Fois 'inscription validée

Objectifs pédogogiques https:/pssmfrance.fr/etre-secouriste/

o Acquérir des connaissances de bases concernant les froubles de santé mentale
o Mieux appréhender les dif férents Fypes de crises en santé mentale
o [Développer des compétences relationnelles: écouter sans jugement, rassurer et
donner de Iinformation adaptée
o Mieux Faire Face aux comportements agressifs
Profil des participants

Habitant.e.s d'Oyonnax ou de Bellignat
Intervenants [Bénévoles ou Professionnel.le.s] sur la/les commune(s] d'Oyonnax et/ou de Bellignat

Inscriptinn * hitps://Forms.office.com/e/3zg90JY OFt

Organisée et prise en charge [ofFerte] par le Conseil ,A\.)Z
Local de Santé Mentale d'Oyonnax-Bellignat *Q';ﬁ\, s




