
TitreAdolescence : 
Mieux comprendre
pour mieux agir

Conférence

LE JOUR J : Accès uniquement sur présentation de la 
confirmation d’inscription 

En présentiel :

Centre Psychothérapique de l'Ain 
à l’Atelier, Salle L du Bâtiment 20

Avenue de Marboz, 01000 Bourg en Bresse 

Cette conférence introduit un cycle de 
sensibilisation pour les professionnels à la santé 
mentale des jeunes. 
Pour mieux comprendre cette étape de transition, 
nous allons revisiter ensemble le processus 
adolescent, dans sa dynamique et ses écueils. 
Nous amorcerons également le repérage des 
fragilités, des signes d’alerte, et les ressources pour 
les accompagner.

Description 

30
septembre

Emilie GARCON, psychologue clinicienne
Jean-Pierre COLLOVRAY, éducateur spécialisé
Zeineb FOURATI, psychologue clinicienne
Laure SAINT SULPICE, psychologue clinicienne

Intervenants 

En distanciel : 
Diffusé en direct sur  Microsoft Teams

Inscription OBLIGATOIRE
avant le 25/09 ( présentiel ou distanciel)

Scannez le QR code pour vous inscrire. 
Un e-mail de confirmation vous sera envoyé.

le mercredi

de 13h30 à 15h30

Maison des 
adolescents 
de l’Ain

Maison Des Ados (MDA) et CPA équipe mobile de pédopsychiatrie :

sante-mentale-ain.fr


