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L'événement annuel de La quinzaine du deuil revient pour sa 4eme
édition et devient un véritable rendez-vous solidaire pour faire
tomber les tabous et se sentir entouré.e !

Née en 2023, suite a I'aventure des rencontres café-deuil débutée
en 2021, La quinzaine du deuil a pour objectif de ramener du
collectif 1a ou I'expérience intrinséquement douloureuse du deuil a
tendance aisoler, dans une société ou le sujet de la mort est encore
tabou.

Et pourtant ... quel soulagement de se rendre compte que I'on n’est
pas seul.e, que I'on a la possibilité de s’entraider et d’échanger sur
nos vécus, nos craintes, nos questionnements, nos émotions pour
mieux traverser la douleur...

Alors avec cette nouvelle édition, on poursuit notre pari fou d’en
parler sans tabou, d’oser parler de cette souffrance, parfois aussi en
rire, oser se rencontrer, écouter, échanger ensemble, ou juste
s’assoir et assister a une projection, un spectacle, un témoignage ...

Cette année, La quinzaine du deuil c’est 27 actions, sur 18
communes du département de [I'‘Ain, organisées par une
cinquantaine d’acteurs et coordonnées par |I'association Couples et
Familles de I'Ain.

Cette 4°m¢ édition a une saveur particuliere, celle du bonheur
d’accueillir comme marraine Mélissa Da Costa ! Elle est I'une des
plus lues en France (et ailleurs !) avec ses romans empreints de
grandes résiliences, souvent traversés par la mort et le deuil.
Originaire de notre département, elle nous fait le plaisir de revenir
sur ses terres natales pour venir soutenir notre événement.
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C’est avec beaucoup d’émotion
que je préte ma voix a cette
Quinzaine du Deuil. Le deuil
traverse nos vies de mille facons,
souvent dans le silence, parfois
dans la solitude. Cette Quinzaine
est une invitation a ouvrir un espace
de parole, d’écoute et de douceur.
Un temps pour rappeler que la
parole, les mots, s'ils ne réparent
pas tout, peuvent éclairer, relier,
apaiser un peu.

Je suis profondément honorée d’étre la marraine de cette édition
et de soutenir celles et ceux qui ceuvrent chaque jour pour
accompagner les personnes endeuillées.

Mélissa Da Costa

RENCONTRE AVEC NOTRE MARRAINE MELIssA DA CosTA

30 ocToBrE 2026 A 20H

SALE LiMorIN 251 rUE JANIN 017150 REPLONGES
Modalité d'inscription : a retrouver en page 5 @

crédit © Pascal Ito
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Cartographie des Actions
21 actions 18 communes |
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o REPLONGES o :
z Q .
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Des acTions 100 %
ADAPTEES AUX ENFANTS !



VEnDdREDI 30 ocT. ZOHOO\‘*\ REPLONGES @

PRE-LANCEMENT DE LA QUINZAINE :

Rencontre avec notre marraine Mélissa Da Costa

Mélissa Da Costa, romanciere la plus lue de ces
derniéres années, nous fait I'honneur de marrainer
notre événement !

Elle viendra nous parler de
ses livres et de son rapport
au deuil et a la résilience
dans son ceuvre.

Courtes lectures par la
bibliotheque.

Suivi d'une séance de dédicace.

/
/
S e INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Couples et Familles de I'Ain EN LIGNE
Commune de Replonges
Mélissa Da Costa

. Fnac de Mécon

- Bibliotheque de Replonges

Lieu : Salle Limorin, 251 rue Janin, 01750 Replonges

Public : Tout public - cible adultes
Contact: 06.82.09.97.86




N

SaMepl 31 ocT. 10430 A 12H00\\ ﬂ MONTREVEL-EN-BRESSE @

LECTURES : Petites histoires en graﬁd - spécial deuil

Temps de lecture et d'échanges avec les enfants (4-10 ans) et leurs familles.
Quelques histoires sur le deuil (familial, amical et animal).

Lieu: Médiathéque Intercommunale Centre Culturel Louis Jannel, 66 rue Comte de montrevel,
01340 MONTREVEL EN BRESSE

Acteur(s) : Médiathéque Intercommunale Centre Culturel Louis Jannel & Montrevel-en-Bresse et Caf de I'Ain

Public : Enfants et familles (4-10 ans) Contact: Médiatheque : 04.74.30.87.90 -
mediatheque.montrevel@grandbourg.fr  Gratuit - Sans inscription

Samepl 31 ocT. 14400 ﬂ ST MARTIN DE BAVEL

MARCHE : En souvenir d'un étre cher

Marche tout public en souvenir d'un étre cher autour de St Martin de Bavel

Lieu: place duvillage, 01510 St Martin de Bavel
Acteur(s) : JALMALV SAVOIE, Mairie St Martin de Bavel

Public : Tout public endeuillé Contact : Dominique DELAS : 07.86.71.51.85 i
Gratuit - Sans inscription

Sareo! 31 ocr. 14400 A 18430 Bresse Vauons (@)

ANIMATION : Lancement de La quinzaine du deuil

Animation pour le lancement de La quinzaine du deuil avec différents espaces (lecture, dessins,
témoignages, présentation des actions, informations, ...) et ateliers. Un bindme de clowns sera
la pour vous accompagner dans cette folle aventure !

A 14h30, a travers le musée numérique de la Micro-Folie, venez explorez de facon ludique et
interactive, les thémes du souvenir, de la mémoire et quelques rites funéraires.

A 16h30, Radio B vous propose une émission spéciale en direct et en public (témoignages,
échanges et messages de réconfort).

Ces animations seront ponctuées d'ateliers d'écriture.

Echanges, découvertes et convivialité seront les maitres mots de ce temps de lancement.

Lieu : Tiers-lieu I'Ecrin, 204 Rte de Montrevel, 01340 Bresse Vallons

Acteur(s) : Couples et Familles de I'Ain
Tiers-lieu I'Ecrin, Bresse Vallons
Radio B
clowns z'hépitaux
«  Micro-folie
- Bibliotheque d'Etrez

Public: Tout public

Contact : 07.84.85.60.14 Sans inscription




MarpI 3 Nov. 14430 BAGE-DOMMARTIN @

\
ESPACE D’ECHANGES : Deuil d'un.e conjoint.e : La peur de vieillir

Partageons ensemble ces questions qui nous taraudent dans ce parcours de vie
sans l'autre et trouvons ensemble de belles idées a faire germer qui apportent

soutien, consolation et réconfort.

Durée : 2h
Lieu: 193, route de la gare, 01380 Bagé-Dommartin

Acteur(s) : Espérance et Vie

Public : Veuves et veufs Contact: Catherine Dubois : 06.43.63.90.65 Gratuit - Sans inscription

ViLLars-Les-Domees (N3

MaRrDI 3 Nov. 14120
CINE-DEBAT : Adopte unveuf

Lorsqu'on est veuf depuis peu, il est difficile de s'habituer a sa nouvelle vie, c'est le
cas d'Hubert Jacquin. Un beau jour, suite a un quiproquo sa vie va étre boulversée.
Le film sera suivi d'un temps d'échange animé par une psychologue

Lieu: CinémaJean PERRIN, 21 rue du Bugey, 01330 Villars les Dombes
Acteur(s) : Collectif Dombes, AGIRC-ARRCO, Mairie Villars les Dombes, Centre Social Colibri, cinéma Jean PERRIN

Public : Adultes Contact: CLIC de la Dombes : 04.74.55.15.39
Gratuit - Sur inscription : clic@ccdombes.fr

Marpi 3 Nov. 20400 BAGE-DOHMARTIN @
ESPACE D’ECHANGES : Deuil d'un.e conjoint.e : mon attachement a la vie

Sur ce nouveau chemin a continuer sans l'autre, & quoi, a qui je me rattache ?
Partageons ce moment en toute authenticité pour trouver un nouvel ancrage et la

force d'avancer.
Durée : 2h
Lieu: 193 route de la gare, 01380 Bagé-Dommartin

Acteur(s) : Espérance et Vie
Public: Veuves et veufs Contact : Catherine Dubois : 06.43.63.90.65 . - T
Gratuit - Sans inscription

Mercrep! 4 Nov. 14120 CHATILLON SUR CHALARONNE @

THEATRE-DEBAT: || faut arracher la joie aux jours qui filent

Trois soeurs, un fantdme bienveillant, une mere qui perd la mémoire : des

décisions a prendre. Du rire, de I'émotion, des questionnnements. La piéce de
théatre sera suivie d'un échange avec les artistes et une intervenante de France

Alzheimer.

Licu: Salle Gérard MARE, Centre cullturelle, 52 place St Vincent de PAULE, 01400 Chaétillon sur Chalaronn

Acteur(s) : Collectif Dombes, Mairie Chétillon sur Chalaronne, Centre Social La passerelle, France Alzheimer,
Compagnie La pie qui Gratte

Public: Adultes Contact: CLIC de la Dombes : 04.74. 55.15.39 Gratuit - Sur inscription : clic@ccdombes.fr




Mercrepil 4 Nov. 14430 \ BourRG-EN-BRESSE @

LECTURES : Les contes de la besace
Il était une fois... Contes d’ici, d'ailleurs ou de partout, pour découvrir en famille ou

entre amis de fabuleuses histoires autour de la mort.

A retrouver également le 18/11 a la médiathéque Vailland.

Lieu: Médiatheque Aimé Césaire, 1 place Jean-Michel Bertrand, 01000 Bourg-en-Bresse

Acteur(s) : Réseau de Lecture Publique de Bourg-en-Bresse
Public : Dés7 ans mais idéal aussi Contact: Médiathéque Césaire : 04.74.42.47.20

pour les ados ou les adultes Gratuit - Sans inscription

JEupI 5 Nov. 14H20

CONFERENCE : Perte d’un étre cher, comment se reconstruire ?

Une conférence animée par une thérapeute spécialiste du deuil sur le processus
de deuil et son impact qui donne des outils concrets pour cheminer plus
harmonieusement dans la peine. Comment apprivoiser I'absence et mieux
accueillir ses émotions ? Pourquoi est-ce si difficile d’en parler a son entourage ?

Comment retrouver le go(t de vivre ?
Durée : 1h30

Lieu: Espace 1500 Salle Dumesnil, Rue du Savoir , 01500 Ambérieu-en-Bugey
Acteur(s) : AGIRC-ARRCO, CCAS d'’Ambérieu-en-Bugey, CLIC Plaine de I'Ain

Public © Adultes Contact: CCAS d’Amberieu : 04.74.46.17.38
Gratuit - Sans inscription

JeEup! S Nov. 18400 BourG-EN-BRESSE @
ESPACE D’'ECHANGES : Autour du deuil périnatal

Café des Parents proposé aux parents du Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse pour
un partage d'expérience de chacun ayant vécu personnellement un deuil périnatal

Durée 2h

Lieu: Salle de réunion du pdle mére-enfant sur le site de Fleyriat - Centre Hospitalier de
Bourg-en-Bresse, 900 Rte de Paris, 01012 Bourg-en-Bresse

Acteur(s) : Les équipes du Pdle Mére-Enfant du Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse

Public : Parents du Centre Hospitalier de Bourg-en-Bresse ayant été confrontés au deuil périnatal

Contact: Séverine Benacchio : 04.74.45.42.52

Gratuit - Sans inscription

JEUDI 5 Nov. 12100 MIONNAY @
ESPACE D'ECHANGES : | = deuil d'un enfant

Vous avez perdu un enfant ou un petit-enfant ? Quand la mort vient boulverser
l'ordre de la vie, venez échanger dans un cadre bienveillant avec d'autres
personnes concernées et une conseillére conjugale et familiale formée au deuil.

Lieu: Salle du Conseil de la Mairie, Place Alain Chapel, 01390 MIONNAY
Acteur(s) : Collectif Dombes, Couples et Familles de I'Ain, Mairie Mionnay
Public : Adultes endeuillés Contact: Centre social ECLAT: 04.72.08.50.85

Gratuit - Sur inscription :
accueil@01leclat.fr




VENDREDI 6 Nov. 9130 PLATEAU D HAUTEVILE @

FORMATION : Formation cito‘yenne aux derniers secours (fin de vie)

Formation citoyenne pour se préparer a sa fin de vie ou a celle d'un proche.

Durée : 9h30 -16h

Lieu: Salle des fétes place du Dr Rougy, salle accueil, 01110 plateau d'Hauteville
Acteur(s) : JALMALV SAVOIE, Association usagers maison de la santé, mairie Hauteville
Public: Adultes Contact : Dominique DELAS : 07.86.71.51.85

Gratuit - Sur inscription : derniers-secours.fr

SANDRANS

VENDREDI 6 Nov. 10100

ATELIER : Que faire des affaires d'un proche décédé ?
Comment se sentir bien chez soi aprés un deuil ?

Aprés une perte, trier les affaires d'un proche peut étre une épreuve : que garder,
que laisser ? Par ou commencer sans se sentir submergé.e ? Cet atelier vous
propose un cadre doux et concret pour apprivoiser ce tri délicat et avancer a votre

rythme

Lieu: Salle des Fétes 01400 Sandrans
Acteur(s) : Collectif Dombes, Horganize, Mairie de Sandrans

Public © Adultes Contact: Centre social ECLAT : 04.72.08.50.85
Gratuit - Sur inscription : accueil@Oleclat.fr

SAMEDI T NOV. BourG-EN-BRESSE @

MATINEE : 9H-12H30 (AccuelL A 8HY5)
ApreEs-MipI : 13H30-11H30

ATELIERS : Journée osons penser nos funérailles et notre fin de vie

Venez participer & un cycle d'ateliers (inscription a la demie-journée ou a la
journée) pour oser penser sa propre finitude et pouvoir ensuite transmettre a ses
proches et aux accompagnants les informations nécessaires pour faire valoir ses
propres volontés et préparer un hommage personnalisé.

La matinée sera consacrée aux funérailles (droits funéraires et atelier de
médiation artistique "oser imaginer ses obseques"”).

L'aprés-midi a la fin de vie avec la question du don d'organes et un atelier sur les
directives anticipées et la personne de confiance. Une séance de sophrologie

cléturera la journée pour prendre soin de soi.

Lieu: Couples et Familles de I'Ain, 6 rue des Fréres Lumiéres, 01000 Bourg-en-Bresse
Acteur(s) : Couples et Familles de I'Ain, Pompes Funébres Comtet, Lucie Pontvianne
Art-thérapeute, ASSP, Al.é lavie, Cécile Pige sophrologue, action soutenue
par le Département de I'Ain
Public : Adultes - groupe limité 4 10 personnes par demie-journée Contact: 07.49.19.42.77

demande d'inscription a la demie-journée ou a la journée par mail : couplesetfamillesO1@gmail.com




SAMEDI T Nov. 10400
ESPACE D’ECHANGES : Café-deuil Nantua

space convivial de rencontres et d'échanges suite a la mort d'un proche.
E I d t t d'éch teal td h

Durée 1h30
Lieu: Espace de Vie Sociale (Ancienne gare), 13 rue du Dr Jacques Touillon, 01130 NANTUA

Acteur(s) : Couples et Familles de |'Ain, Espace de Vie Sociale Nantua
Public : Adultes endeuillés Contact: Marie Jo Delesques : 06.62.46.18.42
Gratuit - Sans inscription

SAMEDI T Nov. 13130
ATELIER : Détente Peinture

Atelier de peinture, un temps pour ralentir, créer et laisser les couleurs apaiser ce

que le coeur traverse, animé par la graphiste Suzy Cassar

Durée : 2h30
Lieu: Espace de Vie Sociale (Ancienne gare), 13 rue du Dr Jacques Touillon 01130 NANTUA
Acteur(s) : Couples et Familles de I'Ain, Espace de Vie Sociale Nantua, Suzy Cassar, soutenu par Swiss Life

Public : Adultes endeuillés Contact: 06.62.46.18.42 . . —_—
Gratuit - Sur inscription

SAMEDI T Nov. 1h4H00 CONDEISSIAT @

ATELIER : Méditation guidée, Do In et relaxation

Quand on vit un deuil, quand on accompagne un proche dans sa fin de vie ou
quand on est soi méme en fin de vie ou malade, il est parfois difficile de penser a
prendre soin de soi et s'octroyer un moment de détente qui fait du bien au corps

et a I'esprit. Venez prendre un moment pour vous.

Lieu: Salle de la mairie - 117 route de la Dombes 01400 Condeissiat
Acteur(s) : Collectif Dombes, Sandra Priolet, Mairie de Conseissiat

Public: Adultes Contact: Centre social ECLAT : 04.72.08.50.85
Gratuit - Sur inscription : accueil@0O1eclat.fr

Lunoi 9 Nov. 10400 ST MARCEL-EN-DoMBES @

ATELIER : Méditation guidée, Do In et relaxation

Quand on vit un deuil, quand on accompagne un proche dans sa fin de vie ou
quand on est soi méme en fin de vie ou malade, il est parfois difficile de penser a
prendre soin de soi et s‘octroyer un moment de détente qui fait du bien au corps

et a I'esprit. Venez prendre un moment pour vous.

Lieu: Salle des associations Les Tamaris, Allée des Charmilles, 01390 St Marcel en Dombes

Acteur(s) : Collectif Dombes, Sandra Priolet, Mairie St Marcel en Dombes

Public : Adultes Contact: Centre social ECLAT : 04.72.08.50.85
Gratuit - Sur inscription : accueil@0O1leclat.fr




Lunpi 9 Nov. 13130 \ BourRG-EN-BRESSE @

SENSIBILISATION PROFESSIONNELLE : Le deuil chez les enfants et les ados

Apres-midi de sensibilisation autour du deuil chez les enfants et les ados, a
destination des professionnel.le.s et bénévoles de I'accompagnement (social,

sanitaire, éducatif). Sous format conférence et échanges.

Accueil 13h30 - fin 16h30

Lieu: Espace du lac, 665 Chemin de Curtafray, 01000 Bourg-en-Bresse

Acteur(s) : Atelier Santé Ville de Bourg, Réseau Deuil coordonné par Couples et
Familles de I'Ain, Médiathéques de Bourg, Centre Hospitalier de Bourg

Public : Réservé aux professionnels ou
bénévoles de 'accompagnement Ea

Contact: 07.49.19.42.77 L
: ; . Gratuit - Sur inscription
laurianerivet.cfOl1@gmail.com 2
en ligne

Marpi 10 Nov. 10400 ST ANDRE-DE-CORCY @

ATELIER : Temps d'information funéraire : On ne mourra pas d'en parler !

En France, lorsqu’il y a un déces, les proches doivent nécessairement faire appel a
une entreprise funéraire pour organiser les obséques. lls découvrent alors le
monde du funéraire dans un moment de vulnérabilité. La coopérative funéraire de
Lyon vous propose un temps d’information et d’échange pour répondre a cette

méconnaissance.

Lieu: Centre social ECLAT, 290 allée des sports, 01390 St André de Corcy
Acteur(s) : Collectif Dombes, La coopérative funéraire de Lyon, Mairie de St André-de-Corcy

Public : Adultes Contact: CLIC de la Dombes : 04.74.55.15.39
Gratuit - Sur inscription : clic@ccdombes.fr

Marpi 10 Nov. 1400 BourG-EN -BRESSE @
ESPACE D’ECHANGES : Osons parler de la mort quand on est proche aidant

Vous étes proche aidant et il vous arrive d'appréhender votre propre mort ou la
mort de la personne que vous aidez ? Venez échanger dans un groupe bienveillant

et oser parler de ce sujet souvent difficile a aborder.

Durée 2h

Lieu: Délégation départementale de I'APF, 6 rue des Fréres Lumiére, 01000 Bourg-en-Bresse

Acteur(s) : APF France Handicap, Couples et Familles de I'Ain
Public : Adultes proches aidants
Contact: 04.74.2518.80

Gratuit - Places limitées - sur inscription auprés de I'APF




VENDREDI 13 Nov. 14100 \ CHALAMONT @

ATELIER : Que faire des affaires A‘un proche décédé ?
Comment se sentir bien chez soi aprés un deuil ?

Apres une perte, trier les affaires d'un proche peut étre une épreuve : que garder,
que laisser ? Par olu commencer sans se sentir submergé.e ? Cet atelier vous
propose un cadre doux et concret pour apprivoiser ce tri délicat et avancer a votre

rythme

Lieu: Centre social Mosaique, 31 place des écoles, 01320 Chalamont
Acteur(s) : Collectif Dombes, Horganize, Centre social Mosaique

Public © Adultes
Contact: Centre social ECLAT : 04.72.08.50.85

Gratuit - Sur inscription : accueil@O1leclat.fr

SAMEDI 14 Nov. 10400 ﬂ ST MARTIN-DU-FRESNE @
MARCHE :Plateau de Chamoise

Marche tout public en souvenir d'un étre cher, sur le Plateau de Chamoise suivi

d'un repas partagé

Lieu: Plateau de Chamoise, Hangar communal, Saint Martin du Fresne
Acteur(s) : Couples et Familles de I'Ain

Public: Adultes, enfants, chiens bienvenus
Contact : Marie Jo Delesques : 06.62.46.18.42
Gratuit - Sans inscription

SAMEDI 14 Nov. 10400 BourG-EN-BRESSE - ETREZ, BRESSE VALLONS @ @
ESPACE D’'ECHANGES : Cafés-deuil de Bourg et Bresse Vallons

Espace convivial de rencontres et d'échanges suite a la mort d'un proche.

Durée entre 1h30 et 2h

Lieu: Café-deuil de Bourg: Couples et Familles de I'Ain, 6 rue des Fréres Lumiéres,

01000 Bourg-en-Bresse
Café-deuil de Bresse Vallons : Tiers-lieu I'Ecrin, 204 route de Montrevel,

01340 Etrez Bresse Vallons
Acteur(s) : Couples et Familles de I'Ain, Tiers-lieu I'Ecrin
Public : Adultes endeuillés

Contact: 07.49.19.42.77

couplesetfamillesO1@gmail.com
Gratuit - Sans inscription




SaMEeDI 14 nov. 15400 \‘\ ) BoURG-EN-BRESSE @

ANIMATION

CLOTURE DE LA QUINZAINE

L'arbre aux souvenirs

Venez accrocher une
étoile ou un coeur en
mémoire d'un proche
décédé, sur un arbre du
parc Jean Monnet. Suivi
d'un temps convivial.

Les étoiles et coeurs seront
disponibles sur place contre
don a l'association Artistes
Solidaires.

Ou vous pouvez demander par mail le tuto
pour les fabriquer vous-méme.

Lieu : Rendez-vous au cimetiére de Bourg-en-Bresse (rue des chrysanthemes)
a15h
ou bien directement au parc Jean Monnet vers l'arbre de la paix le long
de la rue Robert-Schuman, 01000 Bourg-en-Bresse

Acteur(s) : Artistes Solidaires, avec la soutien de la ville de Bourg-
en-Bresse
!_——

ETOILES OU CCEURS CONTRE DON
Contact: 06.82.09.97.86 e

artistesolidaires@orange.fr Sans inscription

Public : Tout public




\
/Zoom
CAPSULES MESSAGES SOUTENEZ
RECONFORTANTS LA QUINZAINE DU DEUIL'!
Ecoutez des messages de Campagne de dons pour
réconfort enregistrés lors aider a financer La quinzaine
d'un atelier avec Radio B et du deuil

des participant-e-s des cafés
deuil : souvenirs, paroles de
soutien et mots pour
traverser |'absence.

Disponibles a partir du:
31 octobre.

En ligne sur le site de Radio B
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